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Beruf & Familie 
in Balance

Wer sind wir?

Familienbewusstes
Personalmanagement

Die BUK fördert die Vereinbarkeit von  Beruf und 
Familie. Wir sind ein unabhängiger Beratungs-
dienst für alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
Ihres Unternehmens.

Mit unserem Angebot und Service möchten wir
Sie aktiv darin unterstützen, berufliche und per-
sönliche Chancen wahrzunehmen. 

Das Ziel ist die private und berufliche Leis-
tungsfähigkeit zu erhalten oder zu verbessern.  
Das dient dem Arbeitsumfeld der Beschäftigten 
und ihren persönlichen Belangen. 

In vertraulicher Zusammenarbeit mit Experten 
und Kooperationspartnern entwickeln wir opti-
male Lösungen für Ihre individuelle berufliche 
oder familiäre Situation. Die Zusammenarbeit 
mit Ihnen ist langfristig angelegt, um Beruf und 
Familie auch künftig in der Balance zu halten.

Der Service ist deutschlandweit über mehrere 
Standorte koordiniert. Unsere Mitarbeiterinnen 
zeichnen sich durch fachliche Kompetenz aus. 
Zudem verfügen sie über hochwertige Berufsab-
schlüsse und langjährige Erfahrungen als päda-
gogische Experten und Pflegefachkräfte.

Unsere Beratungsleistungen sind für Sie als Be-
schäftigte kostenfrei.
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Externe Mitarbeiterberatung:
Melanie Schulz



Die Betreuung von Eltern, Angehörigen oder
Lebenspartnern stellt eine große Herausforderung
dar. Über einen langen Zeitraum kann sie nur mit
professioneller Unterstützung erfolgreich gemeis-
tert werden. Die BUK unterstützt Sie in dieser
wichtigen Lebensphase. 

 

Wir beraten Sie in Fragen der Vorsorgevollmacht, 
der Patienten- und Betreuungsverfügung. In den 
Bereichen der Kurzzeitpflege, der ambulanten 
Pflege oder der stationären Betreuung ermitteln 
wir Ihren persönlichen Bedarf. Beratend stehen 
wir Ihnen auch bei der Pflegeeinstufung zur Seite.

In einem Beratungsgespräch können wir Ihre 
Situation erfassen und die Unterstützung organi-
sieren – und das bereits im Vorfeld eines mögli-
chen Pflegefalles. 

Rufen Sie uns an – es gibt immer einen Weg!

Servicenummer: 0800 2000-840Servicenummer: 0800 2000-860

Berufstätigkeit ist ein wichtiger Teil des Alltags. 
Den anderen Teil bestimmen persönliche, fami-
liäre und gesundheitliche Entwicklungen. Sorgen 
und Ängste können das Leben schnell aus der 
Bahn werfen und Sie nicht mehr zur Ruhe kom-
men lassen. Die BUK bietet Ihnen eine umfassen-
de Beratung an:

Wir helfen Ihnen bei Ihrer Gesunderhaltung und

 

Unterstützung zur Pflege 
von Angehörigen

Umfassende vertrauliche 
Mitarbeiterberatung

 

•	 Stress und Belastung im Arbeitskontext 

•	 psychische Gesundheit/Resilienz 

•	 Probleme im privaten/persönlichen Kontext 

•	 Sucht & Abhängigkeit 

•	 Fragestellungen von Personalverantwort-
lichen und Betriebsräten zum Umgang mit 
Beschäftigten bei Belastung, Verhaltensauf-
fälligkeiten,

der Findung Ihres Gleichgewichts. 

Unsere Experten unterliegen der Schweigepflicht!

Beratung für alle Beschäftigten

Bei Kontaktaufnahme sprechen Sie immer mit 
professionellen und erfahrenen Beraterinnen und
und Beratern. Unser Beratungsdienst ist für Sie 
da. Telefonisch, unter vier Augen oder online. 
Notwendige Schritte und Lösungen können ohne
Umwege besprochen und in Angriff genommen

de Beratung an: werden. 

 

•	 Nutzungsberechtigt sind alle Beschäftigten

•	 Bei Ihrem ersten Anruf wird zunächst Ihr
Anliegen geklärt, dann wird eine geeignete 
Beraterin bzw. ein geeigneter Berater für
Sie gefunden
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•	 Alle Beratungen sind vertraulich!
Niemand erfährt, wenn Sie eine Beratung 
in Anspruch nehmen
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•	 Ergibt sich im Bereich der externen Mitarbei-
terberatung der Wunsch nach weiterführen-
den Angeboten, recherchieren wir diese gern
für Sie

Wir freuen uns auf Sie!

 

Wenden Sie sich in Notfällen oder für die Planung 
dieses neuen Lebensabschnittes an uns. 


